
PLANNING SAISON 2021-2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

17 H 45 à 20 H 00 17 H 30 à 19 H 30 15 H 15 à 16 H 15 17 H 45 à 19 H 30 17 H 45 à 19 H 45 Entrainements 
JEUNESSES POUSSINES EVEIL GYMNIQUE MINI POUSSINES POUSSINES supplémentaires

GROUPE VERT GROUPE ROUGE GROUPE  GRIS
GROUPE JAUNE 16 H 15 à 17 H 15 POUSSINES GROUPE  VIOLET

GRAND EVEIL MIXTE 17 H 45 à 19 H 30 9 H 00 à 11 H 15
17 H 30 à 19 H 45 17 H 45 à 19 H 45 GROUPE ROUGE POUSSINES - JEUNESSES

POUSSINES POUSSINES 17 H 15 à 18 H 00 GROUPE MARRON
GROUPE  ROSE GROUPE  GRIS PETIT EVEIL MIXTE

GROUPE MARRON 17 H 45 à 19 H 45 10 H 45 à 13 H 00
17 H 45 à 19 H 30 17 H 45 à 18 H 45 JEUNESSES INDIVIDUELS

POUSSINES INITIATION 18 H00 à 20 H 00 GROUPE VERT 
GROUPE  VIOLET 17 H 30 à 20 H 00 PUPILLES GROUPE BLEU

JEUNESSES 17 H 45 à 19 H 30
GROUPE ORANGE JEUNES POUSSINS 17 H 45 à 20 H 00

17 H 45 à 19 H 45 GROUPE JAUNE 17 h 45 à 19 h 30
PUPILLES 18 H00 à 20 H 00 JEUNES POUSSINS

18 H 30 à 21 H 00 JEUNESSES
 ADULTES GROUPE ORANGE 19 H 30 à 21 H 30

20 H 15 à 21 H 15 GROUPE BLEU AINEES
GYM FORM DETENTE 

19 H 30 à 21 H 30 18 H00 à 20 H 00 19 H 30 à 22 H 00
AINEES POUSSINES ADULTES

GROUPE  ROSE
POLE DANCE

18 H 00 à 19 H 15 20 H 15 à 21 H 15
19 H 30 à 20 H 45 GYM FORM DETENTE 

2018-2019 (30 Juin) mixte Petit eveil 
2017 mixte Grand eveil
2016 Eveil Gymnique 
2012-2013-2014 Poussines
2015 Mini poussines
2008-2009-2010-2011 Jeunesses
2007 et avant Ainées
2013-2014-2015 Jeunes Poussins
2016 Initiations                 Masculin 
2007-2008-2009-2010-2011-2012 Pupilles
2006 et avant Adultes


